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DISCIPLINA « RESPEITO - SUPERACAD

A vila de Almodévar tem o prazer de uma vez mais, ser a casa
de um evento de Karate, desta feita a TERCEIRA EDICAO do
Karate Open do Baixo Alentejo.

O Vila Negra Karate Clube Almoddvar, em parceria com a
SKP e o Municipio de Almodévar, tem como principal
objetivo criar, no Baixo Alentejo, um certame de qualidade,
tendo como principais destinatarios os escalbes de formacao.
Deste modo, convidando todos os amantes desta modalidade
a juntarem-se a nds naquele que sera o lll Karate Open do
Baixo Alentejo, no dia 31 de outubro de 2026.

Com este certame temos a ambicdo de proporcionar um
grande evento de Karate a nivel nacional, promovendo o
desporto e o Karate, em particular, e oferecendo a todos os
participantes e visitantes uma excelente experiéncia.
Contamos com todos vocés para promover a modalidade e a
regiao!



O Concelho de Almodévar esta situado no Baixo Alentejo, distrito de
Beja, entre a Serra do Caldeirdo e a planicie alentejana. E rodeado
pelos concelhos de Loulé e Silves a Sul e Sudoeste, Ourique a Poente,
Castro Verde a Norte, Mértola a Nascente, e ainda Alcoutim, num curto
segmento da ribeira do Vascao. Dista da capital de distrito 64 km, de
Faro de 74 km e 214 km de Lisboa.

Desde ha 5 mil anos até aos dias de hoje, as terras de Almoddvar
foram marcadas pela presenca de multiplos povos e episédios
indissociaveis da Historia de Portugal. Monumentos megaliticos, a
singular Escrita do Sudoeste, as ocupacdes romanas e islamicas bem
patentes nas Mesas do Castelinho, a “reconquista” crist3,
provavelmente a primeira escola de teologia do Baixo Alentejo, historias
serranas da resisténcia absolutista, e toda uma vida entre a serra e a
planicie. Apesar da riqueza histérica e da diversidade de paisagens
mais ou menos humanizadas do Concelho de Almodbdvar, é pelo afeto
que se aprofundam e interiorizam todas as presencas do passado,
longe dos esteredtipos do mundo moderno. Almodévar continua fiel as
suas origens, as suas tradicoes e a sua histéria que faz questao de

manter vivas. As suas paisagens e comunidades traduzem genuidade.
(Fonte:https://cm-almodovar.pt/municipio/concelho/)



https://cm-almodovar.pt/municipio/concelho/)
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COMO CHEGAR - viajando de carro:

LISBOA — Almodbvar :: A2 - 209 km - 1 hora 54 m. :: N2 — 200 km-2 Horas

EVORA - Almodévar :: IP2 — 145 km - 1 hora e 40m. :: A6 e A2 — 219 km — 2
horas
1 R254 e IP2 — 152 km — 2 horas

FARO - Almodoévar
2A2-91,3km—-1hora::N2-75km -1 hora
2N 396 e N2 — 80,3 km — 1hora e 20 m.

COMO CHEGAR - viajando na Rede Expressos:

ALMODOVAR - Lisboa (243 km) Partidas do Centro

Coordenador de Transportes: :: As 8h (exceto sabados) — chegada pelas
11h15m a Lisboa

:: As 19h (as 6% feiras ou 5% feiras e véspera de feriado e domingos ou 2°s
feiras se feriado) — chegada pelas 22h15m a Lisboa.

LISBOA - Almodévar (243 km) Partidas:

:: As 18h (exceto sabados) — chegada pelas 21h15m a Almodévar.

:: As 14h (as 62s feiras ou 5% feiras e véspera de feriado e domingos ou 22s
feiras se feriado) — chegada pelas 17h15m a Almodévar.
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Local do evento

Pavilhdao Gimnodesportivo de Almodévar
= https://maps.app.goo.gl/8b dg6tMNgeudvgJp6

= Endereco: 7700-030 Almoddévar
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Calendario

=Abertura das inscri¢cdes: 1 de agosto de 2026

=Fecho das inscricoes: 27 de outubro de 2026

=Publicagao dos sorteios e programa da prova: 29 de
outubro de 2026

=>Reclamacdes/correcdes: 28 de outubro de 2026

=>Publicagdo do  Sorteio/Programa  definitivo em
www.kimura.pt: 29 de outubro
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Contactos da organizacao

Vila Negra Karate Clube Almodévar

= Telefone: 964852304 ou 962366806

= E-mail: eventos@vnkcalmodovar.pt


mailto:eventos@vnkcalmodovar.pt
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Inscricoes
https://karate-hub.com/events/

= Custo da inscricdo para atletas: 18€;
= Treinadores 5€;

= As inscricdes deverao ser efetuadas até 27 de outubro,
nao havendo direito a reembolso por desisténcia, apds o
sorteio.

= O pagamento devera ser efetuado por transferéncia
bancaria para o seguinte IBAN:

= PT50 0035 0066 00013057930 57

=As inscricbes sO serao consideradas apos o envio do
comprovativo de transferéncia bancaria através da
plataforma Kimura.pt

=Prazo limite de pagamento € dia 27 de outubro;
=As inscricoes pagas apos o dia 27 de outubro, nao serao
aceites.


https://karate-hub.com/events/
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Acreditacao e regras da competicao

>Todos os Treinadores devem fazer o levantamento das
credenciais de treinadores no pavilhdo, em area especifica
para o efeito;

=0 acesso a area de competicdo s6 € permitido a atletas e
treinadores mediante apresentacao da credencial do evento;

>Nao sera permitida a entrada de atletas que nao se
encontrem em competicao, assim como de publico, na area de
competicao;

=A organizagao nao se responsabiliza por eventuais acidentes
que venham a ter lugar nesta competicdo e suas
consequéncias. Assim, os atletas terdo de estar cobertos pelo
sequro desportivo;

=A Organizagdo proporcionara o apoio médico, necessario,
durante o decorrer da prova.
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Categorias

Kata Masculino e Feminino

Pré- Infantis 4/7 Anos
Infantis 8/9 Anos
Iniciados 10/11 Anos
Juvenis 12/13 Anos
Cadetes 14/15 Anos
Juniores 16/17 Anos
+ 16 Anos
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Categorias

Kumite Feminino

Pré- Infantis 6/7 Anos Open
Infantis -30kg e +30kg
Iniciados -38kg e +38kg
Juvenis -42Kg, -47kg e +47kg
Cadetes -54kg e +54kg
Juniores -61kg e +61kg

11




= IX0 ALE = 39
-y Nl e o A s
37 OUTUBRO 2026 | @ Py -

Categorias

Kumite Masculino

Pré- Infantis 6/7 Anos Open
Infantis -30kg e +30kg
Iniciados -40kg e +40kg
Juvenis -40kg, -50kg e +50kg
Cadetes -57kg, -67kg e +67kg
Juniores -61kg, -71kg e +71kg
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Informacoes Gerais - Regras de arbitragem

Kata Pré-infantil

=>0s atletas fazem em simultaneo (2 a 2) e a decisao é por
bandeiras;

=>0s atletas, sO poderdo fazer os Katas basicos da lista oficial
WKEF: Taikyoku (1-5); Heians (1-2); Pinans (1-2); Gekisai (1-2)

=>(0s atletas podem repetir sempre o mesmo kata;

=>Sera utilizado o sistema de dupla eliminatoria.

Kata Infantil

—>Regras oficiais FNKP;

=>Decisao por bandeiras;

=>Sera utilizado o sistema de dupla eliminatéria.

Kata Iniciado, juvenis, cadetes e +16 anos

—>Regras oficiais FNKP;

=>Decisao por bandeiras.
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Informacoes Gerais - Regras de arbitragem

Kumite Pré-infantil e Infantil
= Regras oficiais FNKP;

= Tempo de kumite 1 minuto com paragem para penalizar e
pontuar;

= Protecbes obrigatorias: luvas, caneleiras, pés, colete,
boquilha e capacete.

=>Dupla eliminatéria.

Escalbes: iniciado; juvenis; cadetes; juniores
= Regras oficiais FNKP;

= Protecdes obrigatoérias: luvas, caneleiras, pés, colete
exterior, boquilha e capacete.

Nota: Nao havera pesagens de atletas, no entanto, se houver lugar
a alguma reclamacdo o responsavel pela arbitragem podera
solicitar a pesagem do atleta, nesta situagdo, sera dada uma
tolerancia de 1kg.
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Programa provisorio

Reunido de técnicos
) 8h15 de arbitragem e
MANHA treinadores.
9h00 Inicio das provas
ALMOCO (= 13h00)
Inicio das provas de
TARDE 14h00 Kumite.
19h30 Encerramento

A entrega de prémios ira decorrer apds o término dos respetivos

escalodes.

Atencao: Todos os atletas devem estar na sala de aquecimento 45

minutos antes da hora da sua prova.

Os atletas que ndo se apresentem na area de aquecimento
aquando da chamada, serao excluidos da prova.
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Prémios
’ Medalhas para todos os lugares de pédio.

’ Medalhas de participacdo para os atletas do escaldo Pré-infantis
e Infantis de Kata e Kumite.

Arbitros

Todos os arbitros devem tratar com a organizacdo a sua
participacdo no evento, com a finalidade de realizar a reserva dos
pequenos-almogos e almogos, assim como todo o apoio logistico
necessario.

Acesso ao recinto do evento

As entradas no pavilhdo nao serao cobradas para as pessoas que
pretendam assistir ao evento.

Os Treinadores sao obrigados a apresentar a respetiva credencial,
distribuida pela organizacdo no momento da acreditacdo, para
entrada em zona destinada a competicao.

16



37 ouTUBRO 2026

Servigo de bar

A semelhanca dos anos transatos teremos a disposicdo de todos
0s que nos visitam neste dia servigco de bar e refeicdes leves, com
a garantia de vos servir deliciosas iguarias.

Onde ficar

O concelho de Almoddvar dispde de um variado leque de locais
onde se pode dormir e relaxar.

= Hotel Serafim https://katestravelexperience.eu/serafim-portugal
= Corvos e Cadavais

https://corvosecadavais.pt/

= A Casa da Igreja (AL)
https://katestravelexperience.eu/casa-da-igrejja-portugal

=>Casa da Vila (AL)

https://www.acasadavila.net/

= Casa da Cerca (AL)

https://www.facebook.com/acasadacerca

= Cerca da Ponte (AL) Endereco: Cerca da Ponte, 7700-152 Almoddvar
Telefone: 965 085 426
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